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VISUOMENES STIGMOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE VERTINIMAS

| DALIS. UZSIENIO SALIY PATIRTIS VERTINANT PSICHIKOS SVEIKATOS STIGMA VISUOMENEJE

1. Stigmos samprata

Stigma visuomeneés sveikatos kontekste yra vertinama kaip socialinis determinantas, lemiantis
gyventojy sveikatos netolygumus?. Kiekvienas asmuo turi teise j sveikatg ir sveikatos prieZitrg, kurig
apriboja/atima visuomenéje vyraujancios stigmatizuojancios nuostatos. Stigma, stigmatizuojamos grupés
asmeniui, pasireiskia kaip didziulis stresorius (socialinis faktorius), kuris inicijuodamas biologinj streso
mechanizmg individo lygmenyje pasireiskia biologinémis, psichologinémis ir socialinémis pasekmémis.
Sveikatos netolygumai stigmatizuojamo asmens/ asmeny grupés atzvilgiu formuojasi bltent veikiant
kaskadiniams struktlriniams veiksniams, psichologinéms reakcijoms (procesams) bei biologiniams
mechanizmams.

Stigma yra socialinis konstruktas, kuriame Zmonés, pazyméti ,gédos Zenklu“, yra socialiai
nuvertinami®. Stigmos pasireiskimg — masta, intensyvuma ir pasekmes didele dalimi lemia socialinis ir
kultdrinis kontekstas. Veikdamos individo lygmenyje, stigmatizuojancios nuostatos legitimuoja bei
paskatina aktyvig asmens diskriminacijg ir lemia stigmatizuojamy asmeny socialine atskirtj>. Stigmos
veikimo mechanizmas pateiktas 1 paveiksle.
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1 pav. Stigmos pasireiskimo mechanizmas individualiame lygmenyje
1.2 Stigmos vertinimas psichikos sveikatos kontinuumo kontekste

Svarbi stigmos, kaip socialinio konstrukto, sudedamoiji dalis yra psichikos sveikatos rastingumas —
Ziniy, nuostaty ir elgesio formavimo bei gebéjimy kompleksas, paremtas psichikos sveikatos ir psichikos
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sutrikimy sampratos kontinuumu. Psichikos sveikatos kontinuumo konceptas remiasi psichiatrinés
patologijos (psichikos sutrikimy) ,normalizavimo” paradigma. Psichikos sutrikimai/sunkumai vyra
suvokiami labiau kaip tam tikras , patyrimas”/patirtis, o ne ,nenormali bisena” (sutrikimas), lemianti
dichotomine klasterizacijg ,sveikas-nesveikas”. Remiantis prielaida, kad kiekvienas Zmogus bent karta
gyvenime iSgyvena patirtis, apimancias placia amplitude nuo sunkiy psichiatriniy simptomuy, iki
preklinikiniy psichikos sutrikimy poZzymiy ir/ar psichikos sveikatos sunkumy ar jokiy simptomy
neturéjimo, tokiu atveju psichikos sutrikimas/sunkumai yra iSgyvenami (ir suvokiami) kaip tam tikra
gyvenimo patirtis, o ne patologija ar, kitaip tariant, ,nukrypimas nuo normos.” Psichikos sveikatos
kontinuumo paradigma suponuoja, kad psichikos sveikatos sunkumy/ sutrikimy turintis asmuo yra toks
pats individas kaip ir visi Zmonés visuomenéje, tik turintis tam tikrg (psichikos sutrikimo) patirtj ir tai lemia
mazesne socialine stigmg visuomenéje bei internalizuotg vidine stigma®.

Psichikos sveikatos kontinuumo modelis lemia mazesnj stigmg lemianciy neigiamy stereotipy ir
socialiniy etikediy ,mes-jie“, ,norma-nenorma“, ,sveikas-sergantis“ pasireiSkimg. Viena i$
stigmatizuojancias visuomenés nuostatas mazinanciy strategijy yra investavimas j psichikos sveikatos
rastingumo didinimg, paremtg psichikos sveikatos kontinuumo paradigmos stiprinimu.

Psichikos sutrikimy stigma sunkina psichikos sutrikimo sukeltus simptomus (jy iSgyvenima) ir lemia
tai, kad psichikos sveikatos sunkumus iSgyvenantys Zzmonés vengia kreiptis pagalbos — kalbétis apie savo
sunkumus ar gauti profesionalig pagalbg i$ psichikos sveikatos specialisty. Atidéta ar nesuteikta pagalba
lemia psichinés ir/ar somatinés blklés blogéjimg, savizalg, gausias neigiamas socialines pasekmes ar
mirtis.

2. Stigmos vertinimas ir tyrimai

Mokslinis stigmos tyrinéjimas prasidéjo 20a viduryje, pirmiausia teoriskai, paskui ir empiriskai
(1970-aisiais). Moksliniams stigmos tyrimams pagrindus padéjo amerikieCiy sociologas Ervinas
Goffmanas, 1963 m. parases knygg ,Stigma. Sugadinta tapatybés valdymo uZrasai” ir aprases, kaip
stigmatizuojami Zmonés gyvena patirdami stigma. Véliau T. Scheff psichikos sutrikimus apibidino kaip
»etike€iy“ klijavimo pasekme. Kiti mokslininkai, filosofai tokie kaip T. Szasz, R.Laing, M.Foucault ir kt. teigé,
kad psichikos sutrikimy pasekmiy stigmatizavimas yra susijes ne tiek su paciu psichikos sutrikimu, o labiau
su tuo, kaip organizuojama psichiatriné/psichikos sveikatos pagalba®.

2.1.. Psichikos sutrikimy priezastingumo suvokimas, lemiantis stigma

Visuomeneés poZidris j psichikos sutrikimus remiasi Ziniomis ir suvokimu, kokios yra psichikos
susirgimo, psichikos sutrikimo ar psichikos ligos priezastys — t.y. ar jos yra daugiau biologinés
(paveldimumas, biologiniai poky¢iai smegenyse) ar psichosocialinés (patirtys, gyvenimo jvykiai). Zmoniy
pozilris j psichikos sutrikimus formuoja socialine distancijg tarp jy ir psichikos sutrikimy turinciy Zmoniy
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— kuo artimesnis/intymesnis yra rysys, tuo didesné yra pageidaujama socialiné distancija (pvz.,
bendradarbis, turintis psichikos sutrikimy, nuomininkas, vaiko santuoka su psichikos sutrikimy turinciu
Zmogumi, vaiko auklé, turinti psichikos sutrikimy). Dauguma Zmoniy visiskai nesutikty samdyti aukle,
turincig psichikos sveikatos sutrikimy, ypac, jei susirgimas buvo schizofrenija. Vyraujantis biologinis
psichikos sutrikimy prieZasciy suvokimas didina socialine distancijg, o tuo tarpu psichosocialinis psichikos
sutrikimy priezas¢iy suvokimas jg mazina. Biomedicininis /biologinis (genetinis) psichikos sutrikimy
priezasciy aiskinimas turi zalingg poveikj psichikos sutrikimy turinciy Zmoniy priémimui j bendruomene ir
jy integracijai.

2.2, Stigmos vertinimo sritys

Psichikos sveikatos/ psichikos sutrikimy stigma pasireiskia trimis lygiais — kognityviniame, emociniame
ir elgesio lygmenyje, kuriuos lemia turimos Zinios, suformuotos nuostatos bei praktikuojamas (ar
planuojamas) elgesys. Taigi, tyrinéjant psichikos sutrikimy stigmos paplitimg bei apraiskas visuomenéje,
yra vertinami 3 stigmos pasireiskimo elementai®,’:

- Zinojimas/Zinios - psichikos sveikatos rastingumas (angl. — knowledge), lemiantis abejinguma ar
klaidingg supratima apie psichikos sveikatg ir sutrikimus.

- Nuostatos (angl. — attitudes), lemiancios iSankstinj nusistatymga (prejudice).

- Elgesys (angl. — behaviour), lemiantis diskriminacija (discrimination).

Sis stigmatizuojanciy visuomeneés nuostaty tyrimas paremtas tridimense stigmos koncepcija ir yra
pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Stigmos struktdra ir apraiskos.

Stigmos elementai Stigmos pasireiSkimo lygis Stigmos pasireiskimas

Kognityvinis Zinios (Zinojimas) Lemia stereotipy formavimasi,
abejinguma ar klaidinga
supratimag apie psichikos
sveikatg, sutrikimus, psichikos
sveikatos sutrikimy turincius

asmenis
Emocinis Nuostatos Lemia iSankstinj nusistatyma
apie psichikos sveikatg,

psichikos sutrikimus, psichikos

sutrikimy turincius asmenis
Elgesys Socialiné distancija Lemia elgesj su psichikos

sutrikimy turinciais asmenimis
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Stigmos pasireiSkimas gali bati vertinamas tyrinéjant visuomenés psichikos sveikatos rastingumg ir
vyraujancias socialines nuostatas bei vidine stigmg (savi-stigmatizacijg). Vertinant vidine stigmg,
tyrimuose tiksliné grupé yra psichikos sutrikimy turintys asmenys, internalizuojantys socialine stigma.
Kadangi Sio tyrimo objektas yra — visuomenéje vyraujanti stigma, vidinés stigmos vertinimas néra jtrauktas
ir néra Sio tyrimo objektas.

Ziniy arba psichikos sveikatos rastingumo vertinimas apima Ziniy ir/ ar suvokimo apie psichikos
sutrikimy priezastis vertinimg, poZilrio j psichikos sutrikimy turinius asmenis vertinimg ir elgesio
psichikos sutrikimy turinciy Zmoniy atzvilgiu, vertinimg (kognityvinis elementas). Psichikos sveikatos
stigma atspindincios nuostatos vertinamos tiriant nuostatas j psichikos sutrikimus ir/ar sutrikimy turincius
asmenis (angl. — attitudes towards mental illness, attitudes toward mentally ill ir pan.), o elgesys
daZniausiai vertinamas taikant socialinés distancijos vertinimo skales®.

2.3. Stigmos tyrimo instrumentai

Kognityviniam ir emociniam stigmos (pasireiskimo) vertinimui taikomi jvairls pozZitrio j psichikos
sveikata, psichikos sutrikimus, psichikos sutrikimy turin&ius asmenis vertinimo klausimynai. Siame tyrime,
atlikus uZsienio literatliros analize ir ekspertinj tyrimo instrumenty vertinima, stigmos kognityvinio
elemento matavimui buvo pasirinkta su stigma susijusiy Psichikos sveikatos Ziniy skalé (angl. — Mental
Health Knwoledge Scale)®.

Stigmatizuojanciy nuostaty vertinimui pasirinkta taikyti Bendruomenés pozidrio j psichikos
susirgimus vertinimo skalé (angl. — Community Attitudes Towards Mental lllness, CAMI)™. Si skalé yra
placiausiai taikoma ir vertinant kompleksiniy socialiniy intervencijy, mazinanciy stigmos apraiskas
visuomenéje, veiksminguma, pvz. JK vykdytos intervencijos Laikas poky¢iams (angl. - Time to Change),*2.

Psichikos sveikatos stigmos elgsenos komponento vertinimui pasirinkta socialinés distancijos
vertinimo skalé — Elgesnos ir ketinamo elgesio vertinimo skalé (angl. — Reported and Intended Bahviour
Scale, RIBS)®.

Pastaraisiais metais stebima tendencija, atspindinti augantj Zmoniy skaiciy, kurie kreipiasi
psichologinés pagalbos. Visgi, dalis Zmoniy, kuriems bity reikalingos psichikos sveikatos specialisty
paslaugos, jos nesikreipia ir viena i priezZasCiy yra bitent visuomenéje vyraujanti stigma kreiptis
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pagalbos!,®>. Stigmatizuojancios socialinés nuostatos, nenoras atskleisti patiriamus psichikos sveikatos
sunkumus, numatomos patirti papildomos iSlaidos uz paslaugas lemia tai, kad Zmonés, patiriantys
psichikos sveikatos sunkumy mano, kad psichikos sveikatos biklé pati savaime pagerés, problemos
iSsispres ir todél nesikreipia pagalbos?®.

Kitos priezastys, kurios lemia tai, kad Zmonés vengia kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos
specialistus, yra Zmoniy poziuris, kad specialisty teikiamos pagalbos naudingumas yra menkas, tad net ir
kreipusis pagalbos, naudos i$ to nebus'’,®. Be to, visuomenés psichikos sveikatos rastingumo lygis —
psichikos sveikatos rizikos veiksniy Zinojimas ir psichikos sutrikimy priezasciy suvokimas lemia pozidrj j
psichikos sveikatos pagalbos veiksminguma. Zmoneés, kurie pagalba psichikos sveikatos sutrikimy
/sunkumy atveju (paslaugas) laiko neveiksminga, daZniau yra linke nesikreipti pagalbos. UZsienio
mokslininky tyrimai rodo, kad socialiniai faktoriai (aukstesnis iSsilavinimo lygj, aukStesnés pajamos) turi
jtakos nusiteikimui kreiptis pagalbos, tacCiau svarbiausi islieka kontekstualls socialiniai ir kultdriniai
faktoriai®®.

Taigi, vertinant visuomenéje vyraujancig psichikos sveikatos stigmg, yra vertinamas ir visuomenés
poZiliris bei nusiteikimas (pasiryZimas) kreiptis profesionalios pagalbos. Vienas placiausiai taikomy
tarptautiniy instrumenty, kuris pasirinktas naudoti Siame tyrime, yra PoZilrio j pasiryZimg siekti
profesionalios psichologinés pagalbos skalé, sutrumpintai - Pagalbos siekimo skalé (angl. — Attitudes
Towards Seeking Professional Psychological Help)?.

3. Stigmatizuojanciy visuomenés nuostaty vertinimas

Atsizvelgiant j stigmos konstruktg (Zinios, nuostatos, elgesys) bei stigmos pasireiskimo sritis
visuomenéje (sveikatos priezilra, Svietimas, darbas), o taip pat atsizvelgiant j socialinius ir kultdrinius
Lietuvos, kaip stigmos pasireiskimo konteksto, ypatumus, tyréjai sudaré preliminary Stigmatizuojanciy
visuomenés nuostaty tyrimo instrumentg (LT-2021). Parengtas tyrimo instrumentas bus validuojamas
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atliekant Zvalgomajj tyrima. Preliminarus Stigmatizuojanciy visuomenés nuostaty tyrimo instrumentas
(LT-2021) yra pateikiamas 1 Priede.

3.1. Stigmatizuojanciy visuomenés nuostaty tyrimo prielaidos:

e Tyrimo objektas yra visuomenés nuostatos penkiose stigmos vertinimo srityse.

e Numatomas tyrimo metodas: paplitimo tyrimas, taikant anoniminés anketinés apklausos
metodg bendroje suaugusiy Lietuvos gyventojy populiacijoje taikant tyréjy parengta
Stigmatizuojanciy visuomenés nuostaty klausimyng (LT-2021).

Stigmatizuojanéiy visuomenés nuostaty vertinimui pasirinktos penkios sritys, i$ kuriy keturios
pasirinktos atsizvelgiant j uzsakovo pateiktas prioritetines sritis. Sios sritys yra:

e Psichikos sveikatos stigma (kognityvinis , emocinis, elgesio elementai)
e  Pozilris j kreipimasi pagalbos

e Stigmatizuojanciy nuostaty vertinimas darbo aplinkoje

e Stigmatizuojanciy nuostaty vertinimas Svietimo sistemoje

e Stigmatizuojanciy nuostaty vertinimas sveikatos priezitiros sistemoje

Identifikuotoms stigmos sritims vertinti numatoma adaptuoti, validuoti ir taikyti tarptautinius
tyrimo instrumentus (klausimynus), suteikiancius testinumo ir tarptautinio palyginamumo galimybes.
Visuomenés nuostatoms sveikatos prieZilros, Svietimo sistemose bei darbo aplinkoje vertinti, remiantis
tarptautinémis empirinémis stigmos vertinimo patirtimis bei literatlros apzvalga, tyréjai parengeé atskirus
klausimus, kuriy tinkamumas ir validumas bus testuojamas Zvalgomojo tyrimo metu. Stigmos tyrimo sritys
ir rekomenduojami ir/arba adaptuoti tarptautiniai tyrimo instrumentai yra pateikiami 2 lenteléje.

2 Lentelé. Stigmos tyrimo sritys ir rekomenduojami tyrimo instrumentai.

Nr. Stigmos vertinimo Stigmos Tyrimo objektas ir Tyrimo instrumentas
sritis dimensija klausimynas (angly kalba)
1 Psichikos sveikatos Zinios Psichikos  sveikatos  Ziniy Mental Health
stigma vertinimo  klausimynas, su Knowledge Schedule,
stigma susijusios psichikos | MAKS (JK)
sveikatos Zinios
Nuostatos Bendruomenés pozitrio j Community Attitudes
psichikos susirgimus vertinimo | Towards Mental
skalé [lIness, CAMI (JK)
Elgesys Socialinés distancijos skalé, su | Reported and
stigma susijes elgesys Intended Behaviour
Scale, RIBS (JK)
2 Pozidris j kreipimasi | Zinios Pagalbos siekimo skalé Attitudes  Towards
pagalbos Nuostatos Seeking Professional
Elgesys Psychological Help,

ATSPPH



Nr. Stigmos vertinimo Stigmos Tyrimo objektas ir Tyrimo instrumentas
sritis dimensija klausimynas (angly kalba)

3 Stigmatizuojanciy Zinios Sudaryta tyréjy remiantis | Sudaryta skale
nuostaty vertinimas | Nuostatos tarptautinés mokslinés | validuojama pilotinio
darbo aplinkoje Elgesys literatliros apzvalga, socialinio | tyrimo metu

ir kultdrinio Salies konteksto
ypatumais bei socialinés
distancijos vertinimo principais

4 Stigmatizuojanciy Zinios Sudaryta tyréjy remiantis | Sudaryta skalé
nuostaty vertinimas | Nuostatos tarptautinés mokslinés | validuojama pilotinio
Svietimo sistemoje Elgesys literatlros apzvalga, socialinio | tyrimo metu

ir kultGrinio Salies konteksto
ypatumais bei socialinés
distancijos vertinimo principais

5 Stigmatizuojanciy Zinios Sudaryta tyréjy, remiantis Opening Minds Scale
nuostaty vertinimas = Nuostatos Atviro poziurio skale, taikoma  for Health  Care
sveikatos priezilros | Elgesys sveikatos priezilros @ Providers, OMS-HC
sistemoje darbuotojams (Kanada)

Sudaryta skale

validuojama pilotinio
tyrimo metu

3.2.Stigmatizuojanciy nuostaty vertinimas sveikatos priezitiros srityje

Stigmatizuojanciy nuostaty vertinimas sveikatos priezZiliros srityje remiasi struktirinés stigmos
vertinimo paradigma, siekiancia identifikuoti sveikatos prieZilros sistemoje vyraujantj pozilrj j psichikos
sutrikimy priezastinguma, jy gydymo metodus ir galimybes, nusiteikimg sveikatos priezitros specialistui
atskleisti savo patirtj apie patiriamus psichikos sveikatos sutrikimus/sunkumus, paciento poZidrj j
sveikatos priezitros paslaugas teikiancius specialistus, turincius psichikos sveikatos sutrikimy/sunkumy.

TeoriSkai sveikatos prieZiGros darbuotojai turéty pasizyméti bent jau neutraliomis nuostatomis,
taciau tyrimai rodo, kad Si profesiné grupé daZniausiai pasizymi tokiomis paciomis nuostatomis, kaip
visuomené ar net dar stipriau iSreikStu negatyviu pozidriu ir stigmatizuojaniomis nuostatomis nei
bendroji visuomené. Psichiatrai paprastai turi pozityvesnes nuostatas apie psichikos sutrikimy turincius
asmenis, taciau pasizymi didesne socialine distancija ir vengia kontakty su sutrikimy turinciais asmenimis
(psichiatrai iSreiskia politiskai korektiskas pozicijas tol, kol tai nelieéia jy asmeniskai)?.

Visuomeneés stigmatizuojanciy nuostaty vertinimui Lietuvoje sveikatos prieZidros srityje buvo tyréjy
sudarytas klausimynas, atsizvelgiant ir adaptuojant Kanados mokslininky parengtg skale — Atviro pozilrio

i psichikos sveikatg skale (angl. - Opening Minds Scale for Health Care Providers

21 Modgill et al.: Opening Minds Stigma Scale for Health Care Providers (OMS-HC): Examination of psychometric
properties and responsiveness. BMC Psychiatry 2014 14:120. https://doi.org/10.1186/1471-244X-14-120
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(OMS-HC)). Sis instrumentas buvo skirtas vertinti stigmos maZinimo intervencijy poveikj tarp sveikatos
prieZitros darbuotojy?2.

Il DALIS. VISUOMENES STIGMOS (STIGMATIZUOJANCIY NUOSTATY) PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
VERTINIMO METODIKA

1. Visuomeneés stigmos psichikos sveikatos srityje vertinimas

Visuomeneés stigmos psichikos sveikatos srityje vertinimui buvo parengtas Visuomenés poiilirio j
psichikos sveikatg tyrimo klausimynas (LT-2021), kurj sudaré 6 dalys (klausimynas pridedamas):

l. SOCIO-DEMOGRAFINE DALIS (10 klausimy)

Il. POZIURIS | PSICHIKOS SVEIKATA: Psichikos sveikatos Ziniy vertinimas

. POZIURIS ) PSICHIKOS SUTRIKIMY TURINCIUS ASMENIS

IV. PATYRIMO IR ELGESIO VERTINIMAS

V. POZIURIS ) PSICHIKOS SVEIKATA IR PSICHIKOS SUTRIKIMUS DARBO APLINKOJE, SVIETIMO IR
SVEIKATOS APSAUGOS SISTEMOSE

VI. POZIURISI KREIPIMASI PAGALBOS ISKILUS PSICHIKOS SVEIKATOS SUNKUMAMS

Klausimynas validuotas Zvalgomojo tyrimo metu. Klausimyne naudotos tarptautinés validuotos
skalés — MAKS, CAMI, RIBS, kuriy vertimas ir adaptavimas atliktas bendradarbiaujant su Kings College
London (JK)mokslininkais. Gautas oficialus skaliy autoriaus prof. G.Thornicroft leidimas Sias skales naudoti
psichikos sveikatos stigmos tyrimams Lietuvoje. 3 lenteléje yra pateikiama Visuomenés poziurio j
psichikos sveikatg tyrimo klausimyno struktiira.

3 lentelé. Pilotinio tyrimo metu vertintos skalés ir jy validumas.

Nr. Stigmos Stigmos Tyrimo Tyrimo Klausimy skaicius | Skalés
vertinimo sritis | dimensija objektas ir instrumentas skaléje validumas
klausimynas (angly kalba) (cronbach
alpha)
1 Psichikos Zinios Psichikos Mental Health | 6 0,431
sveikatos stigma sveikatos Ziniy | Knowledge
vertinimo Schedule, MAKS
klausimynas, (JK)
su stigma
susijusios
psichikos
sveikatos
Zinios

22 Kassam, A., Papish, A., Modgill, G. et al. The development and psychometric properties of a new scale to measure
mental illness related stigma by health care providers: The opening minds scale for Health Care Providers (OMS-HC).
BMC Psychiatry 12, 62 (2012). https://doi.org/10.1186/1471-244X-12-62
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Nr. Stigmos Stigmos Tyrimo Tyrimo Klausimy skaicius | Skalés
vertinimo sritis | dimensija objektas ir instrumentas skaléje validumas
klausimynas (angly kalba) (cronbach
alpha)
Nuostatos | Bendruomenés | Community Dvi subskalés, 12 | 1)0,713
pozilrio j Attitudes klausimuy: 2)0,614
psichikos Towards Mental | 1)ISankstinio
susirgimus [lIness, CAMI (JK) | nusistatymo (6
vertinimo klausimai)
skalé (angl. 2) Atskirties skalé
CAMI) (6 klausimai)
Elgesys Reported and 4 0,871
Patyrimo ir Intended
numatomo Behaviour Scale,
elgesio skalé RIBS (JK)
(angl. RIBS)
2 | Stigma Zinios Pagalbos Parengta tyréjy | 6 0,731
kreipiantis Nuostatos | siekimo skalé
pagalbos Elgesys
3 | Stigmatizuojanciy | Zinios Stigma darbe Parengta tyréejy | 4 0,79
nuostaty Nuostatos
vertinimas darbo | Elgesys
aplinkoje
4 | Stigmatizuojanéiy | Zinios Stigma Parengtatyréjy | 4 0,653
nuostaty Nuostatos | Svietimo
vertinimas Elgesys sistemoje
Svietimo
sistemoje
5 | Stigmatizuojan¢iy | Zinios Stigma Parengta tyréjy | 2 subskalés, 9 | 1)0,573
nuostaty Nuostatos | sveikatos klausimai: 2)0,552
vertinimas Elgesys priezitros 1) Pozidrio |
sveikatos sistemoje psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikéjus
sistemoje asmens sveikatos
sistemoje skalé (5
kl)
2) PoZilrio |
psichikos
sutrikimy gydyma
skalé (4 kl)

2. Parengty tyrimo skaliy raktai

Patyrimo ir egesio vertinimas (angl. — RIBS skalé)
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RIBS skaléje vertinami 5-8 teiginiai 5 baly skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku),
apskaiciuojamas bendras Siy klausimy balas, kai aukStesnis balas reiskia palankesnj elgesj.

Poziuris j psichikos sutrikimy turinius Zmones (angl. — CAMI skalé)

CAMII skalé turi dvi sub-skales. Teiginiai vertinami 5 baly skaléje nuo 1 (visiskai nesutinku), iki 5 (visiskai
sutinku). Apskaiciuojamas atskiry skaliy balas. Aukstesnis balas rodo daugiau teigiamy ir maziau
stigmatizuojanciy nuostatuy.

1) ISankstinio nusistatymo ir atskirties (Prejudice and Ecxlusion) subskalé — 1, 2, 4, 5, 6, 11 teiginiai
2) Tolerancijos ir socialinio palaikymo (Tolerance and Social Support)subskalé -3, 7, 8,9, 10, 12
teiginiai
Stigmos vertinimo skirtingose srityse skalés (parengta Sio darbo autoriy)

Visy skaliy teiginiai vertinami 5 baly skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku), iki 5 (visiskai sutinku).
Apskaiciuojamas atskiry skaliy balas. Aukstesnis balas rodo daugiau teigiamy ir maziau stigmatizuojanciy
nuostaty.

2.1. Stigma darbovietéje

1. Zmoneés, turintys psichikos sveikatos sunkumuy, turéty turéti tokias pacias teises j
darba kaip ir visi kiti

2. Asmuo, turintis psichikos sveikatos sutrikimy, turéty dirbti prisiimdamas tik
nedideles atsakomybes - apverstas

3. Nepasitikéciau darbu, kurj atlieka j mano komandg paskirtas asmuo, turintis
psichikos sveikatos sutrikimy - apverstas

4. Ateityje sutikciau dirbti su Zmogumi, turinciu psichikos sveikatos sutrikimg (RIBS 6
kl.)?

2.2, Stigma Svietimo sistemoje

1. Nemanau, kad psichikos sveikatos sutrikimy turintys vaikai turéty lankyti bendrg ugdymo jstaigg
- apverstas

2. Mokykla yra gera aplinka vaikams, turintiems psichikos sveikatos sunkumy dalyvauti
bendruomenés gyvenime ir gauti palaikyma

3. Psichikos sveikatos sunkumuy turintis vaikas pagalbg turéty gauti ne mokykloje, o poliklinikoje ar
ligoninéje - apverstas

4. Jei vaikas mokykloje patiria psichikos sveikatos sunkumy, tévai bent tg dieng turéty paimti jj is
pamoky namo — apverstas

2.3. Stigma sveikatos priezilros sistemoje

23 Galutinéje anketoje $io klausimo nekartojame, skaigiuojant paimame i3 RIBS.
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I Subskalé. PoZiiiris j psichikos sveikatos paslaugy teikéjus sveikatos sistemoje

1. Medicinos personalas savo komentarais daznai prisideda prie neigiamo visuomenés
pozitrio formavimo j psichikos sveikatos sutrikimy turinius asmenis - apverstas

2. Jei asmuo turi psichikos sveikatos sutrikimy, gydytojas jam tik iSraso vaisty, net
nepasikalbéjes, nepasiteiraves, kaip jis/ji laikosi - apverstas

3. Gydytojai pirmiau teikia pagalbg pacientams, kurie kreipiasi kitais sveikatos
klausimais, o ne dél psichikos sveikatos sunkumy - apverstas

4. Teikdami gydymo paslaugas psichikos sveikatos specialistai pirmiausiai mato
konkrety sutrikima, o ne Zzmogy apverstas

5. Psichikos sutrikimy turintiems asmenims yra sukurta pakankamai jvairiy paslaugy ir
pagalbos budy

Il subskalé. Poziiris j psichikos sutrikimy gydymq

1. Jeituréciau psichikos sveikatos sutrikima, labiau biciau linkes kreiptis pagalbos j
Seimos gydytoja nei j psichikos sveikatos specialistus - apverstas

2. Psichikos sveikatos sutrikimy turintys pacientai turi bti gydomi psichiatrijos, o ne
bendro profilio ligoninéje - apverstas

3. Psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys gali kasdieniSkai funkcionuoti tik
gaudami medicininj gydyma - apverstas

4. 14. Kai zmogui pradeda reikstis pirmieji psichikos sveikatos sutrikimo pozymiai, ji(s)
turéty bdati hospitalizuojama(s) — apverstas

2.4. Stigma kreipiantis pagalbos
Potziiiris j psichosocialinés pagalbos siekimg

1. Jei manyciau, kad patiriu psichikos sveikatos sunkumy, pirmiausia kreipciausi j psichikos sveikatos
specialistus

2. Vadovaujuosi principu, jog Zmogus turéty pats iSspresti savo psichikos sveikatos sunkumus — apverstas

3. Turint psichikos sveikatos sutrikimy, psichologiné ir socialiné pagalba yra tiek pat svarbi, kiek medicininé
pagalba

4. Jei patiréiau psichikos sveikatos sunkumy (pvz., ilgg laikg jausciausi prislégta(s) ir lidna(s), nerimauciau,
varginty nemiga ir pan.), rink&iausi psichologine pagalba (teiginys i3 sekandio klausimo)?*

5. Jei patirciau psichikos sveikatos sunkumy (pvz., ilgg laikg jausciausi prislégta(s) ir lilidna(s), nerimauciau,
varginty nemiga ir pan.), rinkciausi psichoterapinj gydyma (teiginys is sekancio klausimo)

24 Galutinéje anketoje $iy klausimy 4-5-6 nekartoti, o skai¢iavimus paimti i$ sekanéio klausimo.
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6. Jei patirciau psichikos sveikatos sunkumy (pvz., ilgg laikg jausciausi prislégta(s) ir lilidna(s), nerimauciau,
varginty nemiga ir pan.), nesikreipciau pagalbos — apverstas (teiginys is sekancio klausimo)

Pagalbos bidy rinkimasis (atskiras klausimas):

Jei patirciau psichikos sveikatos sunkumy (pvz., ilgg laikg jausciausi prislégta(s) ir lilidna(s), nerimauciau,
varginty nemiga ir pan.), rinkciausi:

[J gydyma vaistais
psichologine pagalbg
psichoterapinj gydyma
gydyma ligoninéje

specialisty pagalba, Siems atvykstant j namus

o O o O o

nesikreipciau pagalbos

Vertinamas kiekvieno gydymo bldo paplitimas skaléje nuo 1 — visiSkai nesutinku, iki 5 — visiSkai sutinku.
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11l DALIS. VISUOMENES POZIURIO ] PSICHIKOS SVEIKATA PILOTINIO TYRIMO ATASKAITA

1. Tyrimo atlikimas
Tikslas: Pilotinis tyrimas, skirtas sukurtai metodikai iSbandyti.
Laikas: 2021 m. lapkricio 25 d. — gruodzio 8 d.

Tyrimo metodas: tyrimas atliekamas elektroninéje erdvéje (Microsoft office apklausy forma). Anketos
forma pateikiama 1 priede

Tyrimo nuoroda: https://forms.office.com/r/d8gykMPhtqg

Imtis: tyrimui kvieCiami asmenys virs 18 m., gyvenantys Lietuvoje, pilotiniam tyrimui taikant patogiosios
atrankos buda.

Respondentai: tyrime dalyvavo 509 asmenys nuo 18 iki 83 mety, amziaus vidurkis 37 m. (SD=12).

Tyrimo anketg uZpildé 85 procentai motery, 14 procenty vyry.

B Kita = Vyras M Moteris

65 procentai tiriamuyjy gyveno didmiestyje, 23 procentai — mieste, 10 procenty — kaime.


https://forms.office.com/r/d8gykMPhtq
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m didmiestyje = mieste = kaime = kita

Anketg pildé jvairaus iSsilavinimo respondentai, daugiausiai — turintys aukstajj iSsilavinima.

14%

75 procentai respondenty — dirbantys asmenys.
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Edirbate M esate bedarbis M pensija @ studijuojate

Vertinant finansine padétj, 60 procenty respondenty nurodé, kad jiems uztenka pinigy maistui ir
drabuziams, ir jie gali Siek tiek sutaupyti, bet neisgali nupirkti stambesnio pirkinio (aukstesné ekonominé

padétis).

Mes galime sau leisti pirkti viskg, ko norime I

Mums yra prieinami kai kurie brangis daiktai, tokie kaip
televizorius, Saldytuvas ir kiti, bet labai brangiy pirkiniy mes .
negalime sau leisti (pirkti butg, vasarnamj ar pan.)

Mums uztenka pinigy maistui bei drabuZziams ir mes galime

Siek tiek sutaupyti, bet to neuztekty stambesniam pirkiniui —
(pvz., televizoriui arba Saldytuvui)
Mums uZtenka pinigy maistui, bet labai sunku nusipirkti
drabuZiy ‘
Mums neuztenka pinigy net maistui -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

41 procentas respondenty yra susituoke, 18 procenty — gyvena su partneriu. 49 procentai respondenty

turi vaiky, daugiau nei pusé is jy turi nepilnameciy vaiky.
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e

B vedes/istekéjusi B gyvena su partneriu M iSsiskyres

Naslys/naslé H nevedes/netekéjusi

2. Skaliy psichometrinés charakteristikos

Cronbach's Alpha
STANDARTIZUOTOS SKALES

RIBS (4 kI) 0,871
MAKS (6 kI) 0,431*
CAMI
ISankstinio nusistatymo ir atskirties skalé (6 kl) 0,713
Tolerancijos ir socialinio palaikymo skalé (6 kl) 0,614

SKIRTINGY STIGMOS VERTINIMO SRICIY SKALES

Stigma darbovietéje (4 kl) 0,79
Stigma Svietimo sistemoje (4 kl) 0,653

Stigma asmens sveikatos prieZitros sistemoje
PoZilrio j psichikos sveikatos paslaugy teikéjus 0,573

asmens sveikatos sistemoje skalé (5 kl.)
PoZzidrio j psichikos sutrikimy gydyma skalé (4 kl.) 0,552
Stigma kreipiantis pagalbos

PoZiirio j psichosocialinés pagalbos siekima skalé (6 kl.) 0,731

* Sj skalé, kadangi nebuvo validi, néra jtraukta j galutinj rekomenduojama tyrimo instrumenta.

3. Atskiry klausimy vertinimas

> Arjus kada nors gyvenime esate kreipesis pagalbos j psichikos sveikatos specialistus (psichiatrg,
psichologg) dél savo patirty psichikos sveikatos sunkumy?
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Ne
47% Taip

53%

> Jei patiréiau psichikos sveikatos sunkumy (pvz., ilgg laika jaus€iausi prislégta(s) ir liidna(s),
nerimauciau, varginty nemiga ir pan.), rinkciausi:

% Visiskai Nesutinku Nei sutinku, Sutinku  Visiskai

nesutinku nei nesutinku sutinku
gydyma vaistais 11,6 24,8 26,3 29,9 7,5
psichologine pagalbg 1,4 3,5 10,2 47,7 37,1
psichoterapinj gydyma 1,4 4,5 16,7 41,1 36,3
gydyma ligoninéje 18,3 32,2 34,6 13,6 1,4
specialisty pagalbg, Siems 11,4 20,4 33,4 25,9 8,8

atvykstant j namus
nesikreipciau pagalbos 2,9 6,5 21,6 30,3 38,7
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IV DALIS. VISUOMENES STIGMOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE VERTINIMO METODIKA PO PILOTINIO
TYRIMO

1. Parengta metodika

Siame skyriuje pateikiama visuomenés stigmos psichikos sveikatos srityje vertinimo metodika po atlikto
pilotinio tyrimo, skirto parengtos metodikos iSbandymui.

Parengtos metodikos tikslas yra i$matuoti stigmatizuojancias visuomeneés nuostatas. Si metodika gali bati
taikoma nuolatinés stebésenos tikslais, kai siekiama reguliariai ar ad hoc - jgyvendinus svarbius psichikos
sveikatos politikos pokycius, vertinti valstybés vykdomy intervencijy psichikos sveikatos srityje
veiksminguma. Si metodika, apimanti konkrecias psichikos sveikatos stigmos vertinimo skales, gali biti
taikoma pvz. matuojant valstybés vykdomas priemones visuomenés psichikos sveikatos rastingumui
didinti.

Parengta metodika paremta moksliniais skaliy sudarymo metodais: atlikta vertinimo instrumenty
apzvalga, iSverstos iS angly kalbos j lietuviy kalbg ir atgal skalés, adaptuotos tarptautinés skalés, gautas
skaliy autoriy leidimas jas naudoti tyrimuose Lietuvoje, parengta ir iSbadyta pilotiniame tyrime anketa,
atlikta statistiné analizé vertinant skaliy validuma — atlikta faktoriné analizé ir skai¢iuoti Cronbach alpha
parametrai.

Rengiant tyrimo metodikg ir tyrimo instrumentg (klausimyng), didelis démesys buvo skirtas Zodynui bei
anketoje vartojamai terminologijai, kad jie atitikty nediskriminacijos ir pagarbos, Zmogaus teisiy ir
jtraukimo principais.

Parengta tyrimo metodika pasizymi kompleksiSkumu ir lankstumu — atsiZvelgiant j stigmos vertinimo
aspekty poreikius, kiekviena tyrimo instrumento skalé yra savarankiska ir gali bati atskirai nuo kity skaliy
naudojama vertinant visuomenés pozilrrj j psichikos sutrikimy turinéius asmenis, pagalbos siekimg,
socialine distancijg ar kitus aspektus. Parengta metodika skirta longitudiniam vertinimui, o tyrimo skaliy
pagalba gauti rezultatai gali bati palyginami laike, vertinant stigmatizuojanciy nuostaty dinamika.
Atsizvelgiant j tarptautinius tyrimus ir konsultacijas su mokslininkais®, rekomenduojamas racionalus
stigmos vertinimo periodisSkumas turéty biti ne dazniau nei kas antrus metus.

Parengta metodika apima tikslinés grupés — Lietuvos gyventojy — apklausos instrumentg (klausimyng) bei
skaliy skai¢iavimo metodikg, pateikiant konkrecius raktus kiekvienos skalés skaiciavimui.

Parengta metodika apima 4 stigmos pasireiskimo sritis:

e Stigma darbovietéje

e Stigma Svietimo sistemoje

e Stigma asmens sveikatos prieziliros sistemoje
e Stigma kreipiantis pagalbos

25 Nuotolinés konsultacijos su Kings College London, JK mokslininkais prof. G.Thornicroft ir C.Henderson, 2021-12-
07.
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Parengta metodika apima du klausimy blokus, kurie, remiantis epidemiologine paradigma, metodologine
prasme skiriami j ekspozicinius ir pasekmiy blokus. Ekspozicinis blokas apima klausimus, kurie gali bati
vertinami dvejopai:

1) lJei atliekama apklausa, kai tiriamas tik vienas ar keli i$ iSvardinty SesSiy elementy, pvz. poZidris j
psichikos sutrikimy turincius Zmones (1), socialiné distancija (2), pagalbos siekimas (3) ar stigma
konkrecioje vienoje i3 sri¢iy (Svietimo (4), sveikatos prieZilros sistemose (5) ar darbovietéje (6)),
Sios skalés arba jas sudarantys klausimai gali bdti vertinami kaip priklausomi kintamieji, kai jy
rezultatas priklauso nuo socialiniy demografiniy kintamyjy. Tokiu atveju visos skalés priskirtinos
pasekmiy blokui. Sis aspektas svarbus atliekant tyrimo duomeny analize.

2) lei atliekama apklausa, kai tiriamos visos ar kelios i$ iSvardinty SeSiy elementy, pvz. poZidris j
psichikos sutrikimy turincius Zmones (1), socialiné distancija (2), pagalbos siekimas (3) ar stigma
konkrecioje vienoje is sri¢iy (Svietimo (4), sveikatos priezilros sistemose (5) ar darbovietéje (6)),
Sios skalés arba jas sudarantys klausimai gali blti vertinami kaip priklausomi kintamieji arba
ekspozicinio bloko klausimai (1), o kiti — kaip nepriklausomi kintamieji, arba pasekmiy bloko
klausimai (1,2,3,4,5,6). Visgi paminétina, kad jmanomos jvairios ir skirtingos skaliy taikymo
kombinacijos, kurios pavaizduotos schemose (Skaliy naudojimo meniu) Zemiau.

2. Skaliy naudojimo variantai

I variantas. Visos metodikos skalés yra priklausomi kintamieji, kurie gali bati vertinami kartu arba gali
biiti tyrime naudojama ir vertinama kiekviena skalé atskirai.

* POVEIKIAI (PRIKLAUSOMI KINTAMIEJI):
o |. o o ® PoZidris j psichikos sutrikimy turincius asmenis (1)
SOC' alinial - ¢ Patyrimo ir elgesio vertinimas (socialiné distancija) (2)

PR -1 | *Pagalbos siekimas (3)
demografiniai kintamieji i

(nepri kl au Somi) o Stigma Svietimo sistemoje (5)

# Stigma sveikatos priezidros sistemoje (6)

Il variantas. Socialiniai demografiniai klausimai (kintamieji) ir 1 skalé gali biti vertinami kaip
nepriklausomi kintamieji, o visos kitos skalés yra priklausomi kintamieji, kuriegali biiti vertinami kartu arba
gali biti tyrime naudojama ir vertinama kiekviena skalé atskirai.



21

ePatyrimo ir elgesio vertinimas (socialiné distancija) (2)

Socialiniai - demografiniai S,
kintamieji Stigma darbe (4)

eStigma Svietimo sistemoje (5)

( ne p rl kl ausom I) eStigma sveikatos priezitiros sistemoje (6)

ePatyrimo ir elgesio vertinimas (socialiné distancija) (2)

POZIDFIS ! pSIChIkOS ePagalbos siekimas (3)

sutrikimy turincius *Stigma darbe (4)
q eStigma Svietimo sistemoje (5)
asmenis (1)

eStigma sveikatos prieZitiros sistemoje (6)

Il variantas. Socialiniai demografiniai klausimai (kintamieji), 1 skalé ir 2 skalé gali bati vertinami kaip
nepriklausomi kintamieji, o visos kitos skalés yra priklausomi kintamieji, kurie gali bati vertinami kartu
arba gali biti tyrime naudojama ir vertinama kiekviena skalé atskirai.

. s s . ¢ Pozitiris j psichikos sutrikimy turincius asmenis (1)
SOC I a I I n I a I = ¢ Patyrimo ir elgesio vertinimas (socialiné distancija) (2)
o _o_ o * Pagalbos siekimas (3)
demografiniai «tigm darbe (4
ki nta m iej i  Stigma sveikatos prieZitiros sistemoje (6)

 Stigma Svietimo sistemoje (5)

Ve— o . . . ¢ Patyrimo ir elgesio vertinimas (socialiné distancija) (2)
Poziuris j psichikos  [sfissfmmins
o Stigma darbe (4)

S Ut ri ki m q t u ri n (\fi u S  Stigma Svietimo sistemoje (5)
. * Stigma sveikatos prieZitiros sistemoje (6)
asmenis (1)

e Stigma darbe (4)

Patyrimo ir elgesio [l
o o o . o  Stigma sveikatos prieZitiros sistemoje (6)
vertinimas (socialiné

distancija) (2)

Kaip jau minéta Sioje ataskaitoje, schemose pristatytos stigmatizuojanciy nuostaty vertinimo skalés buvo
validuojamos pilotiniame tyrime, kurio rezultatai pateikti ataskaitoje. Atlikus pilotinj tyrimg, buvo
pakoreguotas klausimynas ir rekomenduojamas tyrimo instrumentas pateikiamas priede.

3. Tiksliniy grupiy imties sudarymo principai

Visuomenés stigmos psichikos sveikatos srityje vertinimui rekomenduojama atlikti populiacinius paplitimo
tyrimus, kuriuose tiksliné tyrimo populiacija yra 18 mety ir vyresni Lietuvos gyventojai. Daugiapakopés



22

stratifikuotos tikimybinés atrankos bldu taikant amziaus, lyties ir gyvenamosios vietos kriterijus turéty
biti atrenkami 18 mety ir vyresni Salies gyventojai.

Tyrimo planavimo etape svarbu numatyti, kad tyrimo imtis blty reprezentatyvi ir leisty daryti statistiSkai
reikSmingas iSvadas. Norint apskaiciuoti tyrimo imtj, reikia atsiZvelgti j tiriamos populiacijos dydj,
pasirinkus 5 proc. paklaidg ir 95 proc. tikimybe. Tyrimo imties dydj galima apskaiciuoti naudojant
internetine imties skaiCiuokle (paveikslas): http://www.raosoft.com/samplesize.html

’} Ra()s()i'ta Sample size calculator

What margin of eor can you aceept? 5 % The margin of emor s the amount of emor that yau can telesate. I 90% of respondents answer yes, while 10% answar no, you may be able to tolerate  larger amount of enor than i the respondents are split 50-50 or 4555
%8 0 common cnocs Lower margin of erar requires 3 larger sample size
What confidenca level do you need? o5 % The canfidence level is the amount of y you can tolerate. Suppos you have 20 in your survey. With a confidence level of 5%, you wauld expact that for one of the questions (1 in 20). the percentags of people who answer

wauld be more than the margin af sror away from the true answer. The trus answr is the percentage you would gt if you exhaustivaly inteniewed everyone.
Higher confidence lavel raquires a larger sample size

Typical chories are 0%, 85%, or 88%

What is the population size? D How many people are there to choose your random samgle from? The sample size doesn' change much for populations larger than 20,000,
1fyou dos' knam, use 20000

WWhat s the response distribution? o % For each question, what do you expect the results will be? If the sample is skewed highly one way of the otherthe population probably is, 100, I you dont know, use 50%, which gives the largest sample size. See below under More information I this is
Lesvanis 05 50% e

‘our recommended sample size is ] This s the minimum recommended sizs of your survey. If you create a sample of this many peopks and get rasponses from everyona, you're mors likely to get & comsct answr than you would from & largs sample whers only a small percentags of the

‘sample responds ta your suney.

Online surveys with Vovici have completion rates of 66%!

Iternate scenarios

With a sample size of 100 200 300 With a confidence level of o o5 o

Your margin of eror would be. 98.00% 98.00% 98.00% ‘Your sampie size would need to be [} 0 ]

Save effort, save time. Conduct your survey online with Vovici.

Paveikslas. Tyrimo imties skaiciuoklé.

Atliekant tyrima, reikalinga surinkti imties dydj atitinkantj respondenty skaiciy, taigi uzpildyty ankety
skaicius turi bati toks pat, kokia yra tyrimo imtis. Remiantis tyrimy praktika, paprastai dalis ankety blna
nepilnai uZpildytos ar netinkamos analizei, todél tyrimo imties dydj rekomenduojama padidinti 10 proc.


http://www.raosoft.com/samplesize.html

